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Vaasan toimipiste
Toimisto avoinna sopimuksen mukaan.

Kirkkopuistikko 31, katutaso, 65100 Vaasa
06-312 0105 info

Leena Pakkanen, toiminnanjohtaja 044 2000 742
Marja Osterberg, omaisneuvoja 044 0334 280
Ulrika Vestergard - Denward, ruotsinkielinen

omaisneuvoja 044 2000 733
Lovisa Till, nuortenkoordinaattori 044 9777 335
Jarjestbavustaja nuorisotoimessa 044 2393 815

Kokkolan toimipiste
Toimisto avoinna sopimuksen mukaan.
Pitkasillankatu 1-3 A (3 krs.), 67100 Kokkola

Minna Pellinen, omaisneuvoja 044 7634 100
Ruotsinkielinen omaistyonkoordinaattori 044 7634 101

info@finfamipohjanmaa.fi
etunimi.sukunimi@finfamipohjanmaa.fi
finfamipohjanmaa.fi
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HTAJAN PALSTA

Hei kaikille,

Toivottavasti kaikilla oli antoisa kesa. Tuntuu etta syksy oli poikkeuksellisen
lammin. Monen mielesta syksyn alkaminen on myos hyva asia. Moni
toiminta, joka on voinut olla tauolla, lahtee taas kayntiin ja voi kokea,
etta paiviin tulee taas sisaltoa ja rutiineja. Myos meidan yhdistyksemme
eri toiminnat ovat lahteneet taas kayntiin.

Paljon muutoksia on ollut ja muutoksia on myos tullut, meidan yhdisty-
ksessamme mutta myos hyvinvointialueilla ja than valtakunnallisesti.
Uusi hallitus puhuu paljon siita, kuinka tarkeaa on ennaltaehkaista
mielenterveysongelmia mutta kuitenkin tuntuu silta, etta konkreettisia
toimenpiteita ongelmien vahentamiseen on vahan. Hoitoon paaseminen
on vaikeaa ja henkilokuntaa on lilan vahan. Olisi erittain tarkeaa, etta
Ihminen paasisi aikaisessa vaiheessa hoidon piiriin, ennen kun ongelmat
kasaantuvat tai kroonistuvat. Nopea tuen saaminen auttaa myos omaisia
jaksamaan. Nyt on tullut 14 paivan hoitotakuu mutta jaa nahtavaksi, miten
se kaytannossa tulee toimimaan.

[lokseni voin kuitenkin kertoa, etta Helsingin yliopisto on saanut rahoitusta
hankkeeseen, jonka kautta tulemme saamaan jo ensi kevaasta alkaen
tutkimustietoa siita miten mielenterveyshairiot vaikuttavat perheisiin ja
laheisiin.

Mielenterveysongelmat ovat talla hetkella paljon esilla ja voi olla, etta
tulemme myos laittamaan teille erilaisia kyselyita aiheesta. On tarkeaa
etta saamme ajankohtaista tietoa nykytilanteesta, jotta voimme tehda
vaikuttavaa edunvalvontatyota.

Tana syksyna tulemme olemaan aika paljon erilaisissa tilaisuuksissa ja
messuilla jotta voimme tuoda toimintaamme nakyvaksi. Koronan aikana
naita ei jarjestetty niin nyt on tarkeaa, etta olemme taas mukana eri
tapahtumissa. Meilla on kouluilla myos tapahtumia ja yritamme rekrytoida
erityisesti nuorten toimintaan mukaan vapaaehtoisia, esim. eri nuorten
chatteihin.

Toivottavasti naemme syksyn aikana,
olemme taalla teita varten.

Ystavallisin terveisin, Leena Pakkanen




UUDEN TYONTEKIJAN ESITTELY

Uusi omaisneuvoja Vaasaan

Elokuusta alkaen minulla - Ulrika Vestergard-Denward - on kunnia
toimia ruotsinkielisena omaisneuvojana taalla FinFami Pohjanmaalla
Vaasassa. Olen iloinen ja kiitollinen, saadakseni tyoskennella sen
parissa, mika on sydantani lahella - ihmisten kohtaaminen, toiminnan
koordinointi ja keskustelu. Puhuminen ja kokemusten jakaminen
toistensa kanssa antaa niin paljon voimia.

Ennen FinFamiin tuloani olen tyoskennellyt Folhalsanissa tukemassa
lapsiperheita seka neuvola- ja perhetyon ammattilaisia. Tata ennen
tyoskentelin pitkaan ruotsinkielisella YLE:1la, paaasiassa kasvatuksellisten
radio-ohjelmien, kuten Lara och leva, parissa, mutta myos TV-ohjelmien,
kuten Uteliv ja Sorgens manga ansikten parissa. Ehka olet nahnyt tai
kuullut minua siella.

Olen kasvatustieteen maisteri, sivuaineina kehityspsykologia ja tyo-
psykologia, mutta olen myos opiskellut jonkin verran sosiaalipsykologiaa,
filosofiaa ja psykoterapiaa, jota haluan opiskella lisaa. Olen myos
koulutettu tydnohjaaja ja joogaopettaja.

Asun Merenkurkun saaristossa ja nautin patikoimisesta upeassa
luonnossamme ja uimisesta meressa (kesalla ja talvella). Meditaatio on
Osa palvittaista rutiiniani, ja nautin kasitoista ja lukemisesta. Jotain,
mita haluan tuoda elamaani taas enemman, on laulaminen ja tanssi-
minen.

Olen jo tavannut joitakin teista keskustelujen ja ryhmien kautta,
ja toivon etta tapaan pian teita muitakin.

Toivotan teille upeaa syksyal




NUORISOTOIMINNAN TERVEISET

Nuorisotoiminnalla on tulossa mielenkiintoinen ja jannittava syksy, joka
on taynna erilaista ohjelmaa. Syksy on nuorisotoiminnassa aina todella
vauhdikasta aikaa, silla koulut ilmoittavat mista tarjoamistamme koulu-
paketeista he ovat kiilnnostuneita. Moni koulu on jo ilmoittanut ottavansa
vastaan meidan tarjoamia koulupaketteja.

Annamme nuorille tukea Snapchatin ja Instagramin kautta, meidan
tukichat Kuule mua on auki tiistaisin meidan Snapchatissa klo 18-20.
Nuorisotoiminta alkaa myos antamaan tukea ruotsinkielisille nuorille
Discordin kautta syyskuun alusta. Tukichatimme Disordissa on yhteis-
tyona V-S FinFamin kanssa.

Lovisa Till jatkaa nuorisotoiminnan nuorisokoordinaattorina ja meille
on myos syksylla tulossa monta harjoittelijaa nuorisotoimintaan.

Haluamme toivottaa ihanaa syksya kaikille!

Ystavallisin terveisin
Lovisa Till, nuorisokoordinaattori
044 9777 335

lovisa till@finfamipohjanmaa.fi

Whatsapp: 044 9777 335 (Lovisa)
TikTok: finfaminuorisotoiminta

Instagram: finfami nuorisotoiminta
Snapchat: finfaminuoriso




OMAISTEN TUKI JA NEUVONTA

Omaisneuvonta

Laheisen sairastuminen on kriisi myos omaisille. Sairasturminen herattaa monen-
laisia tunteita: pelkoa, syyllisyytta, surua, ahdistusta ja myos avuttomuutta.

Omainen voi omaisneuvonnassa puhua ja kasitella vaikeita asioita yhdessa
yhdistyksen tyontekijan kanssa. Omaisneuvonnan tarkoituksena on tukea omaista
laheisen sairastuessa psyykkisesti, tukea omaisen jaksamista ja ennaltaehkaista
nain omaisen oma uupuminen.

Omaisneuvonta on maksutonta.

Ajanvaraukset Vaasan ja Kokkolan tyontekijoille
Vaasan toimistolle

Marja Osterberg 044 0334 280
Ulrika Vestergard-Denward (ruotsinkielinen) 044 2000 733

Kokkolan toimistolle

Minna Pellinen 044 7634 100
Ruotsinkielinen 044 7634 101

Omaisneuvonnan voi varata myos sahkoisesti
osoitteessa bit.ly/omaisneuvontavaraus

Psykiatrian paivystava sairaanhoitaja

Vaasan keskussairaalan paivystyspoliklinikalla, Hietalahdenkatu 2-4
Psykiatrian paivystava sairaanhoitaja
on tavoitettavissa puhelimitse 24/7

puh. 06 213 2009

Onko sinulla kysyttavaa mielenterveysasioista?
Paivystava sairaanhoitaja vastaa kysymyksiisi nyt ympari vuorokauden.
Kuka tahansa voi soittaa milloin tahansa ja saada neuvontaa ja opastusta.




VERTAISRYHMATOIMINTA

FinFami Pohjanmaa ry:n tarjoamat ryhmat tarjoavat tietoa ja tukea ja niissa on
mahdollisuus tavata samassa elamantilanteessa olevia. Ryhmatoiminta on antanut
omaisille uusia voimavaroja ja ratkaisumalleja ongelmatilanteisiin - omaisen el
tarvitse jaksaa yksin. Turvallinen ja luottamuksellinen keskusteluryhma tukee
arjessa jaksamista. Ryhmat ovat maksuttomia ja kaikille omaisille avoimia.Ryhmat
tarjoavat tietoa ja tukea myos heille, joille laheisen sairastuminen on uusi asia.

Vertaistukiryhmat Vaasassa ja Kokkolassa

Aidit-ryhma

ohjaaja Anita Ruutiainen, puh. 044 2098 552
tiistaisin 3.10., 7.11,, 5.12.ja 9.1. klo 17-19

Jos olet sisarus, ota yhteytta Marjaan 044 0334 280 ja ilmoita itsesi mukaan.
Ryhma kaynnistyy heti kun saadaan ryhma kokoon!

Marjan keskusteluryhma

ohjaaja Marja Osterberg puh. 044 0334 280
keskiviikkoisin 18.10., 22.11,, 13.12. ja 10.1. klo 18-20

Syémishdiridomaisten ryhma

(toistaiseksi ryhma tauolla) mutta mm. omaisten etaryhman naet alla olevasta
linkista:
https://syomishairioliitto.fi/laheisille/tukea-ja-apua-laheisille/
laheisten-valtakunnallinen-etaryhma

Meilla on myos verkkoryhma jos olet kiilnnostunut vertaistukeen vaikka kotisohvaltasi,
ota yhteytta

Minnaan 044 7634 100 / minna.pellinen@finfamipohjanmaa.fi tai

Marjaan 044 0334 280 / marja.osterberg@finfamipohjanmaa.fi

Verkkoryhman kokoontumisillat ovat tiistaisin 3.10., 7.11., 12.12. ja 9.1.klo 18-19.30

Kay myos katsomassa osoitteessa www.finfami.fi mielenterveysomaisten eri
etaryhmista ja luennoista seka muista palveluista.
Lisaksi loydat Facebookista mielenterveysomaisten suljetun keskusteluryhman.

Joka tiistai klo 18-20 jarjestetaan Kuule mua- chatti Snapchatissa.
Chatin tarkoitus on tarjota nuorille mahdollisuus kysya tai keskustella tunteistaan
turvallisenaikuisen kanssa. Chatissa toimii yhdistyksen kouluttamat vapaaehtoi-

set. Kayttajatunnus, jota Snapchatissa kaytetaan on @finfaminuoriso.
Jos on jotain kysyttavaa, ota yhteytta Lovisa Till.
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VERTAISRYHMATOIMINTA

Keskustelu- ja vertaistukiryhmat Keski-Pohjanmaalla

Kokkolan vertaistukiryhma

Kokkolan vertaistukiryhma kokoontuu keskiviikkoisin klo 17-18.30 toimistollamme.
Seuraavat kokoontumiset ovat 26.10. (to), 22.11. ja 17.1.

Ohjaajana toimii vapaaehtoinen omainen.

Tiedustelut 040 8203 531/Hannele tai 040 7611 633/Kaija (tydajan jalkeen klo 16)

Vetelin keskusteluryhma

Vetelin keskusteluryhma kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin Vetelin Vaskoolissa
klo 16.30-18.00. Seuraavat kokoontumiset ovat 19.10,, 16.11., 14.12. ja 11.1.
Tiedustelut 044 7634 100/Minna

Kokkolan keskusteluryhma

Kokkolan keskusteluryhma kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin toimistolla
klo 17-18.30. Ohjaajana toimii omaisneuvoja Minna. Seuraavat kokoontumiset ovat
5.10, 2.11, 30.11 ja 18.1. Tiedustelut 044 7634 100/Minna

Omaiskahvila Kokkolassa

Omaiskahvila keskiviikkoisin klo 16-18. Seuraavat kahvilat ovat 4.10., 18.10., 1.11,,
15.11,, 29.11,, 13.12. ja 10.1.
Tiedustelut 044 7634 100/Minna

Aijakahvila seki teemaillat Vaasan toimistolla

Aijékahvila kokoontuu keskiviikkoisin 11.10., 8.11., 13.12. ja 17.1. klo 16-17.30




LUENNOT JA KOULUTUKSET

Alla on tietoa kaikista luennoista ja koulutuksista, joita jarjestamme Pohjanmaan seka
Keski-Pohjanmaan alueella.

Luento Omaisen polku 25.10.

Keskiviikkona 25.10 luento Omaisen polku seurankuntakeskuksen Mikael salissa, Kokkolassa
klo 18 alkaen.Illan aiheena pohdimme omaisenpolkua syyllisyydesta, kiitollisuuteen.
Pysahdymme miettimaan, kuka meita syyllistaa: mina itse val ymparisto.

Pysahdymme hapean ja riittamattomyyden tunteiden aareen ja mietimme, mista ne

syntyvat ja miten paasta niista irti. Tyoskentely itsensa kanssa vie voimia, mutta polku voi

johtaa eteenpain kohti voimaantumista ja kiitollisuutta.Kaikilla on oikeus loytaa voimaa

elamaan, loytaa kiitollisuuden aiheita monista pienista, mutta niin tarkeista asioista. Ilta on
tarkoitettu juuri sinulle, saamme yhdessa pohtia naihin kysymyksiin ulospaasya ja sisaanpaasya.

Aiheesta luennoivat kouluttajat ja pastorit Leena Harjunpaa ja Martti Nykanen
[lmoittautua voi soittamalla seurakunnan neuvontaan 06-8296111

tai seurakunnan nettisivujen kautta viimeistaan maanantaina 23.10:
www.kokkolansuomalainenseurakunta.fi/info-ja-asiointi.

Yhteistyona Kokkolan suomalainen seurakunta/diakoniatyo,

Keski-Pohjanmaan mielenterveysyhdistys Varaventtiili ry. ja FinFami Pohjanmaa ry.

Luento Omaisen polku 9.10.

Maanantaina 9.10. vietetaan valtakunnallista Mielenterveysomaisten paivaa. Sen kunniaksi
jarjestamme yhteistyossa Vaasan suomalaisen seurakunnan ja kansalaisopisto Alman kanssa
luennon klo 18-20 "Omaisen polku” luento kasittelee monelle omaiselle tuttuja tunteita:
hapeaa, syyllisyytta, riittamattomyytta, voimaantumista ja kiitollisuutta.

Luentopaikkana Vaasan kansalaisopisto Alman juhlasali 3. krs. osoitteessa Raastuvankatu 31.
Luennoitsijana Vaasan suomalaisen seurakunnan seurakuntapastori Maria Talola.

Ilmoittaudu mukaan viimeistaan 6.10. mennessa taman linkin kautta:
https://link.webropol.com/ep/omaisenpolku23

Luento Omaisen polku 21.11.

Tiistaina 21.11 luento omaisen polku Kannuksen seurakuntakeskuksen Laurentius salissa
klo 18 alkaen.Illan aiheena pohdimme omaisenpolkua syyllisyydesta, kiitollisuuteen.
Pysahdymme miettimaan, kuka meita syyllistaa: mina itse vai ymparistd. Pysahdymme
hapean ja riittamattomyyden tunteiden aareen ja mietimme, mista ne syntyvat ja miten
paasta niista irti. Tyoskentely itsensa kanssa vie voimia, mutta polku voi johtaa eteenpain
kohti voimaantumista ja kiitollisuutta.

Kaikilla on oikeus loytaa voimaa elamaan, loytaa kiitollisuuden aiheita monista pienista,
mutta niin tarkeista asioista. Ilta on tarkoitettu juuri sinulle, saamme yhdessa pohtia naihin
kysymyksiin ulospaasya ja sisaanpaasya.Aiheesta luennoivat kouluttajat ja pastorit Leena
Harjunpaa ja Martti Nykanen

Ilmoittautumiset viimeistaan torstaina 16.11 tekstiviestilla 044 2824 514
Yhteistyona Kannuksen seurakunta, Mello ry. Koivutarha, Keski-Pohjanmaan muistiluotsi
ja FinFami Pohjanmaa ry.
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VIRKISTYS

Sitovat ilmoittautumiset

Mikali joudut peruttamaan osallistumisesi sen jalkeen kun ilmoittautumisaika on paattynyt,
palautamme osallistumismaksusta ainoastaan puolet.

Palautus edellyttaa laakarin/terveydenhoitajan todistusta, etta olet estynyt osallistumaan.
Tama siksi, koska jarjestamiimme maksullisiin tapahtumiin liittyy aina kustannuksia esim.
paasyliput ja tarjoilu. (hallituksen kokouksessa 27.10.2011 tehty paatos)

Lahdetaan porukalla keilaamaan torstaina 19.10.

Lahdetaan porukalla keilaamaan torstaina 19.10. klo 17-19 Vaasan Keilahalliin, osoitteeseen
Ruutikellarintie 2. Keilauksen omavastuu 4€/hlo, jonka voi maksaa kateisella paikan paalla.
Nahdaan Keilahallissa 16.45.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 16.10. mennessa taman linkin kautta:
https://link.webropol.com/ep/keilaus23

Elokuva- ja pitsailta keskiviikkona 25.10.

Menemme katsomaan Kino-Ritziin, osoitteeseen Kirkkopuistikko 22, elokuvan Lapua 1976
klo 17 alkaen ja sen jalkeen Pub Niskaan pitsalle, jossa voimme keskustella elokuvasta,
millaisia mietteita se meissa heratti. Nahdaan teatterissa klo 16.45. [llan omavastuu 16€.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 22.10. mennessa taman linkin kautta:
https://link.webropol.com/ep/elokuvailta23

Vuoden paatésjuhla 17.11. |

Vuoden paatosjuhlaa vietetaan Vaasassa perjantaina 17.11. klo 18-21 Mahiksen tiloissa,
entinen Upseerikerho, osoitteessa Lantinen Kasarmintori 6.

[lta aloitetaan yhteisella ruokailulla, jonka jalkeen ohjelmaa.

Omavastuu 13€

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 2.11. mennessa taman linkin kautta:
https://link.webropol.com/ep/vuosijuhla23




Elokuva ja pizza ilta Kokkolassa marraskuussa

Marraskuussa menemme porukalla katsomaan elokuvaa elokuvateatteri BioRexiin
(elokuva valikoituu marraskuun ohjelmiston mukaan), jonka jalkeen kaymme
yhdessa sydomassa Kokkolan pizzeriassa. Omavastuu elokuvalle ja pizzalle on
yhteensa 16 euroa.llmoitathan kiinnostuksesi osallistua elokuvaan ja pizzalle
taman linkin kautta lokakuun aitkana:

https://link.webropol.com/ep/elokuvajapizzailtakokkolassa

Yhdessa oloa joulupuuron ja torttukahvien merkeissa

Yhdessa oloa joulupuuron ja torttukahvien merkeissa Vaasan toimistolla perjantaina
1.12. klo 12-14. llmoittaudu mukaan viimeistaan 29.11. mennessa taman linkin kautta:

https://link.webropol.com/ep/joulupuuro23

Keskiviikkona 24.1 porukalla Martoille tutustumaan

Keskiviikkona 24.1 klo 17 alkaen menemme porukalla Martoille tutusturmaan kasvis-
proteiini- lahteisiin ja kokkaamme ja nautimme yhdessa edullista arkiruokaa.
Ilmoittautumiset 18.1 mennessa taman linkin kautta:

https://link.webropol.com/ep/marttojenkanssakokkaillen

il




MUUT ASIAT

Jos sinulla on sahkopostiosoite kaytdssa, ilmoitathan siita Marjalle,
puh. 044 0334 280/ info@finfamipohjanmaa.fi . Nain saamme tiedotukset teille nopeasti,
luontoa saastaen ja myos edullisesti.

Yhdistyksen saantémaarainen syyskokous 2023

Tervetuloa yhdistyksen saantomaaraiseen syyskokoukseen.
Aika: Tiistai 24.10.2023 klo 19.00

Paikka: FinFami Pohjanmaa, Kirkkopuistikko 31, Vaasa
[lmoita tulostasi viimeistaan 20.10.
https://link.webropol.com/ep/syykok23

Lisatietoja antaa: Leena Pakkanen
leena.pakkanen@finfamipohjanmaa.fi, 044 2000 742

Olet sydamellisesti tervetullut Avoimien ovien paivaan Vaasan toimistolle
torstaina 23.11. klo 15-17. Pienenta tarjoilua ja ohjelmaa tiedossa.

Toimistot Vaasassa ja Kokkolassa on suljettu 18.12.2023-1.1.2024

Muistathan seurata Ilkka-Pohjalaisen, Kyronmaan,
Pohjankyron ja Keski-pohjanmaa lehtien toimintapalstaa,
Vaasan lehden menot palstaa, Kokkola lehden
ja Lestijokilaakson lehden toiminta- ja viitkkomuistioita.
Netin kautta infot loytyvat yhdistyksen kotisivuilta

www.finfamipohjanmaa.fi, Instagram, seka Facebookista.

Huomioi, etta jasentiedotteen toinen puoli
on ruotsinkielinen. Jarjestamme ohjelmaa
suomen- ja ruotsinkielella, mutta kaikki ohjelmat ovat
tarkoitettu kaiKkille jasenillemme.




VAASAN SEUTU 10/23-1/24

KUUKAUSI

Lokakuu

ma 2.10
t13.10
t13.10
ma 9.10
ma 9.10
ke 11.10
ma 16.10
ke 18.10
t0 19.10
ma 23.10
t124.10
ke 25.10.
ma 30.10

Marraskuu

ma 6.11
711
1711
ke 811
ma 13.11
pe 1711
ke 22.11
to 23.11.

Joulukuu

pe 1.12
ti5.12
ti12.12
ke 13.12
ke 13.12

Tammikuu

9.1
9.1
ke 10.1
ke 171

KLO

17.30-19
17-19
18-19.30
17.30-19
18-20
16-17.30
17.30-19
18-20
17-19
17.30-19
19 ==
17-21
17.30-19

17.30-19
17-19
18-19.30
16-17.30
17.30-19
18-21
18-20
15=17

12-14
17-19)
18-19.30
16-17.30
18-20
Vkot 51-52

17-19
18-19.30
18-20
16-17.30

TAPAHTUMA

Prospect-koulutus, moduuli 4
Aidit vertaisryhma
Keskusteluryhma verkossa
Prospect-koulutus, moduuli 5
Luento, Omaisen polku
Aijakahvila
Prospect-koulutus, moduuli 6
Marjan vertaisryhma

Keilaus

Prospect-koulutus, moduuli 7
Yhdistyksen syyskokous
Elokuva- ja pitsailta
Prospect-koulutus, moduuli 8

Prospect-koulutus, moduuli 9
Aidit vertaisryhma
Keskusteluryhma verkossa
Aijakahvila

Prospect-koulutus, moduuli 10, kurssi paattyy

Vuoden paatosjuhla
Marjan vertaisryhma

Avoimet ovet (Mielenterveysviikko)

Puurojuhla

Aidit vertaisryhma
Keskusteluryhma verkossa
Ajjakahvila

Marjan vertaisryhma
Toimistot kiinni

Aidit vertaisryhma
Keskusteluryhma verkossa
Marjan vertaisryhma
Aijakahvila

14

MISSA

Vaasan toimisto
Vaasan toimisto
Verkko

Vaasan toimisto
Kansalaisop. Alma
Vaasan toimisto
Vaasan toimisto
Vaasan toimisto
Vaasan keilahalli
Vaasan toimisto
Vaasan toimisto
Kino-Ritz
Vaasan toimisto

Vaasan toimisto
Vaasan toimisto
Verkossa
Vaasan toimisto
Vaasan toimisto
Mahis, Vaasa
Vaasan toimisto
Vaasan toimisto

Vaasan toimisto
Vaasan toimisto
Verkossa

Vaasan toimisto
Vaasan toimisto
Vaasassa ja Kokkolassa

Vaasan toimisto
Verkossa

Vaasan toimisto
Vaasan toimisto



KESKI-POHJANMAA 10/23-1/24

KUUKAUSI

Lokakuu

ti3.10
ke 4.10
to 5.10
ke 18.10
t019.10
ke 25.10
to 26.10

Marraskuu

ke 1.11
to2.11
711
ke 15.11
to 16.11
pe 17.11
12111
ke 22.11
to 23.11
ke 29.11
to 30.11

Joulukuu

ti12.12
ke 13.12
to 14.12

Tammikuu

9.1
ke 10.1
to 111
kel17.1
to18.1
ke 24.1

KLO

18-19.30
16-18
17-18.30
16-18
16.30-18
18-20
17-18.30

16-18
17-18.30
18-19.30
16-18
16.30-18
18-21
18-20
17-18.30
18-20
16-18
17-18.30

18-19.30
16-18
16.30-18
Vkot 51-52

18-19.30
16-18
16.30-18
17-18.30
17-18.30
alk. 17

TAPAHTUMA

Keskusteluryhma verkossa
Omaiskahvila

Kokkolan keskusteluryhma
Omaiskahvila

Vetelin keskusteluryhma
Luento omaisen polku
Vertaistukiryhma

Omaiskahvila

Kokkolan keskusteluryhma
Keskusteluryhma verkossa
Omaiskahvila

Vetelin keskusteluryhma
Vuoden paatosjuhla
Luento omaisen polku
Vertaistukiryhma

Mielenterveysviikon paatapahtumana luento

Omaiskahvila
Kokkolan keskusteluryhma

Keskusteluryhma verkossa
Omaiskahvila

Vetelin keskusteluryhma
Toimistot kiinni

Keskusteluryhma verkossa
Omaiskahvila

Vetelin keskusteluryhma
Vertaistukiryhma
Kokkolan keskusteluryhma
Martoille tutustumaan

MISSA

Verkko

Kokkolan toimisto
Kokkolan toimisto
Kokkolan toimisto

Vaskooli

Kokkolan seurakuntakeskus
Kokkolan toimisto

Kokkolan toimisto
Kokkolan toimisto
Verkko

Kokkolan toimisto
Vaskooli

Mahis, Vaasa
Kannus

Kokkolan toimisto
Centria

Kokkolan toimisto
Kokkolan toimisto

Verkko

Kokkolan toimisto
Vaskooli

Kokkolassa ja Vaasassa

Verkko

Kokkolan toimisto

Vaskooli

Kokkolan toimisto
Kokkolan toimisto
Kokkola/Marttojen toimisto

(Martoille tutustumaan kasvisproteiinilahteisiin ja kokkaamaan edullista arkiruokaa)
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