KUN YKSI
SAIRASTUU
MONEN MAAILMA
MUUTTUU.

Ala jaa yksin.

NAR EN
INSJUKNAR
FORANDRAS LIVET
FOR MANGA.

Du ar inte ensam.
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Ota yhteytta / Kontakta oss

FinFami Pohjanmaa ry

FinFami Osterbotten rf
Kirkkopuistikko 31/Kyrkoesplanaden 31
65100 VAASA/VASA

06 3120 105
info@finfamipohjanmaa.fi
www finfamipohjanmaa.fi

Henkilokunta/personal
Toiminnanjohtaja/verksamhetsledare
044 2000 742

Omaisneuvoja
044 0334 280

Anhorigradgivare
044 2000 733

FinFami Pohjanmaa ry

FinFami Osterbotten rf

[sokatu 15 B, 4krs/Storgatan 15 B, 4:e van.
67100 KOKKOLA/KARLEBY

Omaisneuvoja T
044 7634 100
2 AV ©
. . VA AY
Anhorigradgivare \/\4
044 7634 101
e} £
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TUKEA.
TOIVOA.
MUKANA.

Et jaa yksin.
Mielenterveysomaisten yhdistys

STOD.
HOPP.
GEMENSKAP.

Du ar inte ensam.

Foreningen for anhoriga till
personer med psykisk ohalsa




Onko laheisesi

sairastunut psyyk
Oletko huolestunut om

ystavan mielenterveyde a halsa?

'Ssaipeysod-7 / anosousodoyyes
PUSSISPOS / BYierWAIUAS
'SS2UPY / 9N0SO

Wl /und
ULLBN / TWIN

dgivning fér anhoriga
Som anhorig far du individuell
radgivning per telefon eller genom

ett personligt besok pa vart kontor.
Radgivningen for anhoriga ar avgiftsfri.

/ 3L UBRISSHRUL NSHRULUSSEL

e Information
V1 ordnar forelasningar, utbildningar
och kurser.

/ BNeY S MAISNON SOAWL 1pussel 2ANT| 1IOA

¢ Gruppverksamhet
Samtalsgrupper, sjalvhjalpsgrupper
och smagruppsverksamhet.

wis|pawl 1q 1 bBer / 1syaussel eAnn) uenjeH [

e Virkistysta
Yhteisia matkoj ¢ Rekreation
] ' Gemensamma resor, kultur, motion

och rekreationshelger.
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Jasenena saat Lab
vuodessa, yhdi Som medlem far du tidningen Respons
erilaisia jas f er ar, foreningens

myOs vai ev och olika medlemsformaner
nemang. Du har aven mojlighet
ed och paverka verksamheten
origa.

Medlemskap Q=

€ / vuosi Personmedlemskap 15 €/ar 'g 6’5

Yhteisojasenyys 40 € ' Familjemedlemskap 25 € /ar < g
Medlemskap for organisationer 40 € / ar g» @
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