FinFami

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf

Laheisen sairastuessa heraa paljon kysymyksia ja vaikeitakin tunteita.
Elama muuttuu ja oma jaksaminen voi olla aarirajoilla. Tulevaisuus
pelottaa ja voi olla vaikeaa kasittaa kaikkea sita mita sairaus tuo tullessaan
ja miten sen kanssa voi elaa uupumatta itse. Puhuminen asiasta voi olla
vaikeaa ja valilla el tieda mita kysyisi ja kenelta, kuka auttaisi ja tukisi.

ABC-kurssi on tarkoitettu omaisille, joiden laheisen sairastumisesta on
alle kaksi vuotta. Myos pidempaan sairastaneiden omaiset voivat
osallistua kurssille, jos eivat ole alemmin kasitelleet vertaisryhmassa
laheisen psyykkisen sairauden herattamia tunteita tai vaikutusta omaan
elamaan.

Kurssiin sisaltyy 3-4 tapaamiskertaa, joissa jokaisessa on omaisen
asemaan ja elamaan liittyva aihe, kuten tunteet ja vuorovaikutus.

ABC-KURSSEJA

jarjestetaan erni
puolilla Keski- ja

Pohjanmaan alueillla. Etjaa yksin.

Seuraa Ohjaajina toimii FinFami Pohjanmaa ry;n
Iimoituksiamme tai tyontekijat.

ota yhteytta Lisatietoja: Marja Osterberg, 044-0334 280/
FinFamin info@finfamipohjanmaa.fi
henkilokuntaan! Minna Pellinen, 044-7634 100/

minna.pellinen@finfamipohjanmaa.fi

Omaisen ABC — koulutus on FinFami Pirkanmaan
kehittama.
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